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Zeiden Duminica Quasimodogeniti
19.04.2020

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Hristos a inviat! Adevarat a inviat!

lubiti credinciosi,

Duminca de astazi isi are numele din latinescul Quasimodogeniti, care inseama ,,precum cei
nou nascuti”. Intr-adevar sarbatoarea sfanta a pastelui in care domnul nostru Isus Hristos este
cel dintai inviat din morti, ne aduce mesajul, ca D-zeu prin fiul Sau ne daruieste o viata noua,
care incepe inca de pe acuma, dar care va fi implinita in viata ce va sa vie dupa moarte.

Prin harul lui D-zeu si prin jertfa Fiului Sau noi suntem precum cei nou nascuti, care avem
parte de 0 noua viata. Astfel aceasta duminica sta inca sub semnul sarbatorii pascale a invierii
si a unei noi vieti alaturi de D-zeu.

Coral

1. Ainviat Isus chin si moarte a rapus.
Tot omul fie bucuros,

Mangaierea mea, Hristos.

Milueste-ne.

2. Daca n-ar fi inviat, pamantul s-ar fi scufundat.
Dar de cand s-a ridicat,

Cu har nespus ne-a luminat.

Milueste-ne.

3. Aliluia, Aliluia, Aliluia.
Tot omul fie bucuros,
Mangaierea mea, Hristos.
Milueste-ne.

Psalm 116,1-9.13

Ne rugam cu cuvinte din psalmul 116:

1. lubesc pe Domnul, caci El aude glasul meu, cererile mele.

2. Da, El Si-a plecat urechea spre mine, de aceea-L voi chema toata viata mea.

3. Ma infasurasera legaturile mortii si m-apucasera sudorile mormantului; eram prada necazului si
durerii.

4. Dar am chemat Numele Domnului si am zis: "Doamne, mantuieste-mi sufletul.”



5. Domnul este milostiv si drept, si Dumnezeul nostru este plin de indurare.

6. Domnul pazeste pe cei fara rautate: eram nenorocit de tot, dar EI m-a mantuit.

7. Intoarce-te, suflete, la odihna ta, caci Domnul ti-a facut bine.

8. Da, Tu mi-ai izbavit sufletul de la moarte, ochii, din lacrimi, si picioarele, de cadere.
9. Voi umbla inaintea Domnului pe pamantul celor vii.

13. Voi inalta paharul izbavirilor si voi chema Numele Domnului;

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, precum a fost la inceput, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin

Evanghelia dupa loan 20,19-20;24-29:

19. In seara aceleiasi zile, cea dintai a saptamanii, pe cand usile locului unde erau adunati ucenicii
erau incuiate, de frica iudeilor, a venit Isus, a stat in mijlocul lor si le-a zis: "Pace voual!" 20. Si
dupa ce a zis aceste vorbe, le-a aratat mainile si coasta Sa. Ucenicii s-au bucurat cand au vazut pe
Domnul. 24. Toma, zis Geaman, unul din cei doisprezece, nu era cu ei cand a venit Isus. 25.
Ceilalti ucenici i-au zis deci: "Am vazut pe Domnul!" Dar el le-a raspuns: "Daca nu voi vedea in
mainile Lui semnul cuielor si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor si daca nu voi pune
mana mea in coasta Lui, nu voi crede.” 26. Dupa opt zile, ucenicii lui Isus erau iarasi in casa; Si
era si Toma impreuna cu ei. Pe cand erau usile incuiate, a venit Isus, a stat in mijloc si le-a zis:
"Pace voua!" 27. Apoi a zis lui Toma: "Adu-ti degetul incoace si uita-te la mainile Mele; si adu-ti
mana si pune-o in coasta Mea; si nu fi necredincios, ci credincios.” 28. Drept raspuns, Toma I-a
zis: "Domnul meu si Dumnezeul meu!" 29. "Tomo", i-a zis Isus, "pentru ca M-ai vazut, ai crezut.
Ferice de cei ce n-au vazut, si au crezut."”

Crezul
Cred in Dumnezeu, Tatal atotputernicul, creatorul cerului si al pamantului.

Si in lisus Christos, fiul sau unic, domnul nostru:
Care s-a zamislit de la Duhul Sfant, s-a nascut din Maria Fecioara,
a patimit sub Pontiu Pilat, s-a rastignit, a murit si s-a ngropat; a coborat in iad,
A treia zi a Inviat din morti,
S-a suit la ceruri,
Sade de-a dreapta lui Dumnezeu, Tatal atotputernicul,
De unde are sd vie sd judece pe vii i pe mortl.

Cred n Duhul Sfant,
Sfanta soborniceasca biserica, impartasirea sfintilor,
Iertarea pacatelor,
Invierea mortilor, si viata vesnica.

Predica lIsaia 40,26-31
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26. Ridicati-va ochii in sus si priviti! Cine a facut aceste lucruri? Cine a facut sa mearga dupa
numar, in sir, ostirea lor? El le cheama pe toate pe nume; asa de mare e puterea si taria Lui, ca una
nu lipseste. 27. Pentru ce zici tu, lacove, pentru ce zici tu, Israele: "Soarta mea este ascunsa
dinaintea Domnului, si dreptul meu este trecut cu vederea inaintea Dumnezeului meu™? 28. Nu
stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel Vesnic, Domnul, a facut marginile pamantului. EI nu oboseste,
nici nu osteneste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. 29. El da tarie celui obosit si mareste
puterea celui ce cade in lesin. 30. Flacaii obosesc si ostenesc, chiar tinerii se clatina; 31. dar cei ce
se incred in Domnul isi innoiesc puterea, ei zboara ca vulturii; alearga, si nu obosesc; umbla, si nu
ostenesc.

[ubiti credinciosi,

Cét de bine se potrivesc cuvintele auzite in situatia actuala. Ca si contemporanii lui Isaia,
avem si noi nevoie de cuvinte de incurajare, cuvinte care sa ne arate cd Dumnezeu este cu noi
in vremea stramtorarii, cuvinte care sa ne aduca speranta si sa ne intareasca, mai ales in aceste
Zile.

Ultimele saptdmani nu au fost deloc usoare si se parte cd vor mai veni si altele la fel de
dificile. Totusi este bine pentru sufletul nostru sa auzim si altceva decat despre coronavirus.
Imi pot imagina ci multi dintre noi au ajuns la capatul puterilor. Suntem poate sfarsiti si
epuizati. Si cat de bine este intr-o astfel de situatie sd auzim cuvantul Scripturii, care ni se
adreseaza si ne Incurajeaza.

Si pana la urma viata noastrd este mai mult decat coronavirus. Sunt multe lucruri bune si
frumoase n lume despre care meritd sd vorbim si se le evocam. Tocmai in aceastd perioada a
Pastelor natura se ridica la viata. Florile frumos colorate, albastrul cerului, cadldura soarelui,
cantecul pasdrilor, iarba inverzita, toate acestea marturisesc despre noua viatd, in care noi
crestinii ne-am pus increderea, mai ales in aceasta perioada a Pastelor.

Privind n jurul nostru putem constata lucruri pe care probabil nu le-am remarcat pana acum.
Lucruri care inmuguresc in noi speranta ca o putem lua de la capat impreund cu Dumnezeu.
Niciodata n-am mai intalnit o astfel de solidaritate intre oamenii din intreaga lume. Chiar s1 in
tara noastra si in orasul nostru sunt maini care se intind sa ajute si se apleaca spre cei bolnavi,
varstnici, nevoiasi. Sunt si medici si reprezentanti ai statului implicati In mod deosebit in
aceastd perioada. Este Tmbucurdtor sd observam ca oamenii nu au uitat porunca iubirii
aproapelui. Domnul Isus Hristos le spunea ucenicilor sdi: cine vrea sa fie cel mai mare, sa fie
slujitorul tuturor.

Prin cuvintele predicii de astazi, profetul Isaia se adreseaza unor oameni care traiesc vremuri
tulburi. Cu aproape 600 de ani inainte de Hristos, babilonienii au nimicit cetatea atat de iubita
a israelitilor si muti au fost deportati si dusi departe de patrie. Mai multe generatii au trdit in
Babilon, luand cele intamplate drept pedeapsa a lui Dumnezeu pentru modul lor de viatd si
necredinta lor. Cu timpul, israeliti din exil s-au resemnat, crezand ca probabil ca Dumnezeu i-
a abandonat pentru totdeauna. Tocmai acestor oameni le adreseaza Isaia aceste cuvinte pline
de speranta. Si de astfel de cuvinte avem si noi nevoie azi.



Pentru a-i restaura pe israeliti, profetul le aminteste acestora in primul rand de puterea lui
Dumnezeu. Le indreapta privirea spre ceea ce Dumnezeu a creat: Ridicati-va ochii spre ceruri
si privigi: Cine a creat toate acestea?

Haideti sd privim si noi in jur, dragi credinciosi. In ultimi 200 de ani, creatia divini nu a mai
avut posibilitatea sa respire, la fel ca in ultimele sdptimani. De cand nu ne-am mai oprit sa o
contempldm asa ca acum? Pare atdt de minunatd, de incantdtoare, plina de viatd. Si numai
pentru ca omul a incetat pentru scurt timp sa o exploateze. Lucrul acesta ar trebui sa ne dea de
gandit si sd ne schimbe comportamentul si dupd perioada de crizd. Cum traim? Cum ne
folosim de ce am primit? Cum se raportdm unii la ceilalti si la creatie?

Profetul ne indeamnad sa privim la natura si sa vedem cat de minunat a creat Dumnezeu toate
lucrurile. El, care tine totul in méana Lui, va fi si cu voi/dumneavoastra, va va ridica din nou la
o noud viatd. Trebuie doar sa credeti acest lucru si sa va incredeti in Dumnezeu.

Daca esti obosit si epuizat Dumnezeu ramane langa tine. El vrea sa-ti dea noi puteri! Chiar
aripi de vultur. Tncrede-te in El

Uneori lucrul aceste ni se pare cel mai greu, sd ne incredem in El, mai ales in aceste zile in
care vedem atata suferinta in jur si ne intrebam unde este Dumnezeu? Ni se pare greu sd ne
incredem in Dumnezeu probabil pentru cd stilul nostru de viata si societatea in care traim de-
au determinat sa credem ca toate dorintele, nevoile si problemele noastre pot fi rezolvate
apasand pe un buton sau pe o tastd sau printr-un telefon. Astazi, apasand pe un buton se pot
spala haine, de poate prepara cafea, se poate trimite un mesaj, ba chiar se realiza tranzactii de
milioane sau miliarde si se iau decizii politice si economice. Cred ca uneori 1-am redus pe
Dumnezeu la un simplu buton. S$i astazi multi oameni din lumea Intreaga vor sa se foloseasca
de un astfel de buton in speranta ca se va intampla ceva, si cat de curdnd. Ma tem insa ca ne
inselam. Fiindcd la Dumnezeu lucrurile nu functioneaza asa cum ne-am obisnuit noi decenii la
rand. El nu este un prestator de servicii care sa ne implineasca dorintele la fel ca un simplu
curier-expres.

Dimpotriva! El vrea sa fim constienti in fiecare clipd de prezenta Lui, nu doar atunci cand
avem vreo nevoie. Doreste sa ne legam pentru intreaga viata de El, nu doar pentru scurta
perioadd de criza. Si dupd ce a trecut necazul Dumnezeu nu mai are nici un rol in viata
noastrd. El vrea sd ne trdim viata In armonie cu voia Lui si cu creatia Lui, pe care ne-a
incredintat-o spre pastrare, nu doar spre exploatare. Sa ne tradim viata in armonie cu aproapele
nostru.

O astfel de viata nu functioneaza apasand pe un buton. Textul citit ne spune: cei ce se incred
in Domnul isi vor innoi puterea. Increderea inseamna si asteptare. Fara a astepta si a nadajdui
in Domnul vom fi probabil dezamagiti. Fiindcd Dumnezeu nu poate fi grabit. Dar cine se tine
strans de El, pentru toata viata, va fi iubit, acceptat si purtat de El in orice situatie a vietii.
Cunoscand acest lucru putem fi Intdriti si ridicati, ca si cand am avea aripi, tocmai cand ne
simtim obositi si neputinciosi

Cei ce se incred in Domnul isi vor innoi puterea, se vor indalta prinzand aripi ca vulturii, vor
alerga si nu vor osteni, vor umbla si nu vor obosi.



Doresc ca toti sa ajunga la o astfel de incredere in Dumnezeu, nu doar pentru timpul de acum, ci si
n zilele pe care Dumnezeu ni le va mai oferi si sa simtim cu totii cd El este cu noi, ca ne poarta,
ca ne ofera putere si 0 noud viata.

Amin.
Rugaciune:

Hristoase cel inviat din morti, Tu care esti in mijlocul nostru, chiar daca nu te vedem, Tie ne
rugam.

Tu esti viata. Tu ai luat mortii puterea.

Insa noi simtim cum moartea inca loveste in mijlocul nostru.

Te rugam pentru viata Ta pentru cei, care lupta impotriva mortii, Pentru cei, care au fost
rapusi, pentru cei ale caror puteri ii parasesc.

la-ne frica si daruieste-ne credinta.

Hristoase cel inviat din morti. Tu esti viata.

Tu daruiesti pacea, care este mai presus decat aceasta lume.

Insa vedem cum razboiul si conflictele domina.

Te rugam pentru pace acolo unde oamenii nu au parte de ea.

Te rugam pentru pace si liniste pentru acei care sunt inchisi si urmariti, pentru casele si
familiile noastre, pentru vecinii nostri, pentru tara noastra.

la-ne frica si daruieste-ne pace.

Hristoase cel inviat din morti. Tu esti viata.

Tu daruiesti putere celor obositi. Tu ne lasi sa rasuflam usurati.

Iti multumim pentru aerul pe care il respiram, pentru cei care ne sunt aproape, pentru credinta
si pentru cuvantul Tau.

Tie iti incredintam aceasta lume. Tie ne incredintam si pe noi.
Tu esti viata. Aliluia.

Amin.

Tatal nostru Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau,
vie impardtia Ta,
fie voia Ta, precum in cer asa si pe Pamant.
Painea noastra cea de toate zilele,
da-ne-o noua astazi
si ne iartd noud gresalele noastre
precum si noi iertam gresitilor nostri
si nu ne duce pe noi in ispitd
ci ne izbaveste de cel rau.



Ca a Ta este impdratia si puterea si marirea,
acum si pururea si In vecii vecilor.

Amin.
Sa ne binecuvanteze si sa ne pazeasca, atotputernicul D-zeu, Tatal, Fiul si Sfantul Duh.
Amin
Coral

1. Binecuvanteaza,
Doamne, si vegheaza!
Fii cu ochii Tai mereu
de acum pe drumul meu

2. VieaTa pace
Intre noi incoace!
Ea, cu Duhul Tau cel Sfant
Catre Tine s-aratand

3. Slava-aducem si prinos
Domnului Isus Hristos,
Care-a fost din prima zi
Si in ultima va fi.



